SPRAWOZDANIE Z PRZEPROWADZENIA AKCJI
PT. ,ZBOZA ZJADAMY, ENERGIE Z NICH MAMY”

W SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 121 W KRAKOWIE

Akcja ,Zboza zjadamy, energie z nich mamy” zostata przeprowadzona
w naszym przedszkolu w pazdzierniku i listopadzie 2013r. Proponowane

scenariusze zostaty zrealizowane w caftosci w grupie integracyjnej dzieci
szescioletnich.

W pierwszym tygodniu dzieci zapoznaly sie z piramidg zywieniowg,
réoznymi rodzajami zbdz, zardwno poprzez ilustracje jak i bezposredni kontakt.

——

Poznaty historyjke ,,Od ziarenka do bochenka”, bohateréw bajki ,Zwierzatka ze
zdrowego zakatka — podrdz do wnetrza piramidy”.




Samodzielnie kolorowaty i uktadaty poszczegélne elementy pietra piramidy
zywieniowe;.

Eksperymentowaty z roznymi rodzajami maki oraz nauczyty sie piosenki i tanica
»Zasiali gorale”.



W drugim tygodniu dzieci poznaty rdézne produkty zbozowe, ktdre
powstajg w wyniku ich przetwarzania: pieczywo, makaron, kasze, pfatki
zbozowe. Wystuchaty kolejnej bajki ilustrowanej obrazkami z serii ,,Zwierzatka
ze zdrowego zakatka” — ,Jak powstaje chleb”. Podczas zajec¢ oraz wycieczki do
gospodarstwa agroturystycznego poznaty kolejne etapy powstawania chleba.
Degustowaty rdznego rodzaju pieczywo oraz z pomocg nauczyciela piekty

bagietki i przygotowywaty zapiekany sandwich.

Ponadto uczyty sie rozrézniac¢ zdrowe i niezdrowe pfatki zbozowe. Wykonywaty
musli wedfug zatgczonego przepisu, ktére w specjalnie przygotowanych
opakowaniach zabieraty ze sobg do domu, aby degustowac je wspdlnie
z rodzicami.

Dzieci przygotowaty rowniez owsianke
z tartym jabtkiem oraz przygladaty sie
etapom  powstawania popcornu.
Nauczyty sie zabawy i piosenki pt. , Lata
ptaszek”.




W trzecim tygodniu tematyka zaje¢ dotyczyta makarondw, ryzu i kasz.
Dzieci oglagdaty makarony o réznym ksztatcie, zaréwno wytwarzane w Polsce,
jak i we Wtoszech, poznaty ich rézne rodzaje.




Réznorodne ksztatty makaronéw zostaty wykorzystane w pracach plastyczno —

technicznych. Dzieci wystuchaty bajki ,Zwierzatka ze zdrowego zakatka -
kulinarna podréz do Wtoch” oraz nauczyty sie piosenki pt. ,,Makarony, wtoskie
makarony”. Przy pomocy kolejnej bajki z serii ,Zwierzatka ze zdrowego zakatka
— skad pochodzi ryz” dzieci dowiedziaty sie z jakich rejondw sSwiata pochodzi
ryz, poznaty jego réine rodzaje zaréwno w formie suchej, jak i ugotowanej,
a takze ryz preparowany i papier ryzowy.
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Ponadto dowiedziaty sie skad sie bierze kasza i jakie s3 jej rodzaje. Podawaty
propozycje przyrzadzania positkdw, w ktorych gtéwnym sktadnikiem jest kasza.
Dowiedziaty sie o walorach zdrowotnych kaszy jaglanej.

W ostatnim czwartym tygodniu realizacji programu, dzieci poznaty
znaczenie roslin strgczkowych oraz oleju dla prawidtowego rozwoju naszego
organizmu, ktére stanowig uzupetnienie diety przedszkolaka. Dowiedziaty sieg,
ze zamiast stodkich czy stonych przekasek warto jes¢ orzechy, migdaty, pestki
stonecznika i dyni. Nazywaty i rozrdzniaty rdézne rodzaje grochdw. Podczas
stuchania bajki ,Zwierzatka ze zdrowego zakatka — jak powstaje olej”,
dowiedziaty sie co to sg ttuszcze i z czego powstajg réznego rodzaju oleje.
Nauczyty sie wiersza pt. ,Groch” oraz piosenki ,Polka — fasolka”.



Na zakonczenie realizacji programu odbyt sie w grupie quiz dla dzieci na

temat zdobytych wiadomosci.

Efekty realizacji programu ,,Zboza zjadamy energie z nich mamy”

Rodzice:

Dla rodzicow zostaty przygotowane materiaty dotyczace prawidtowej

diety przedszkolaka oraz przepisy zatgczone do programu ,Zboza zjadamy,

energie z nich mamy”.

Dzieci:

znajg poszczegolne pietra piramidy zywienia,

potrafig rozrdzni¢ i nazwac ktosy zbdz: pszenicy, zyta, owsa i jeczmienia,
znajg poszczegdlne etapy procesu powstawania chleba,

podczas $niadan chetniej zjadajg owsianke i chleb razowy,

wiedzg w jaki sposdb mozna wykonaé naturalne misli i owsianke z tartym
jabtkiem,

uktadajac w przedszkolu, raz w miesigcu jadtospis na caty dzien uwzgledniajg
poszczegodlne pietra piramidy zywienia,

znajg walory zdrowotne kaszy, ryzu, makaronu i roslin strgczkowych,

wiedzg, ze stodkie i stone przekgski mozna zastgpic¢ roznego rodzaju
orzechami, migdatami, pestkami stonecznika, czy dyni.

Nauczycielki: mgr Beata Kozaczka
mgr Barbara Mamczura



