Adaptacja dzieci w Srodowisku przedszkolnym

Kazdego roku we wrzesniu dzieci trzyletnie po raz pierwszy przekraczajg prog
przedszkola. Nauczyciele, a przede wszystkim rodzice z niepokojem mysla o tym czy i jak
szybko uda si¢ pokona¢ trudnosci adaptacyjne dziecka. Dlatego zaréwno rodzice jak
I nauczyciele przedszkola powinni wspiera¢ dzieci w przystosowaniu si¢ do nowego

srodowiska, podejmujac roznego rodzaju dziatania adaptacyjne.

Najtrudniejsze dla dziecka w poczatkowym okresie pobytu w przedszkolu jest
nawigzywanie kontaktow z nieznajomymi osobami, zmiana rytmu i trybu zycia, nabywanie
przynaleznosci do grupy i inna niz w rodzinie pozycja dziecka w grupie.

Przekroczenie progu przedszkola staje si¢ dla wielu dzieci duzym przezyciem.
Trudnosci adaptacyjne w przedszkolu dotyczg glownie dzieci 3-letnich, ale zdarza si¢, ze
ktopoty z adaptacja maja takze dzieci starsze.

Moment rozpoczgcia edukacji przedszkolnej przez dziecko jest przetomem w jego
zyciu spotecznym. Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupa roéwiesnicza. Dziecko
przychodzi do przedszkola z pewnymi wzorcami zachowan, do$wiadczen spotecznych,
przyzwyczajen, ktore z jednej strony mogg by¢ pomocne w procesie adaptacji, a z drugiej -
moga go utrudnia¢. Dziecko w tym okresie uczy si¢ nowej dla siebie roli — przedszkolaka.

W pierwszych dniach pobytu w przedszkolu dziecko bywa zagubione, poniewaz nie
wie z kim 1 w jaki sposéb nawigza¢ blizszy kontakt oraz kto zaspokoi jego potrzeby. Dziecko
do tej pory zwigzane emocjonalnie z matka, pozostawione w nowym srodowisku przezywa
lgk 1 strach. Zagrozeniu ulega najwazniejsza potrzeba psychiczna — poczucie bezpieczenstwa.
Dodatkowym problemem dla trzylatka jest ktopot w stownym porozumiewaniu sig.

W domu bliscy rozumieli jego stowa, miny i gesty, natomiast w przedszkolu moze by¢
inaczej. Dziecko ma ktopoty z przekazaniem tego co dla niego jest wazne, a czgsto nie potrafi
zrozumie¢ tego, co dla innych jest wazne. Przezycie rozstania z najblizszymi utrudnia
poznawanie nowego otoczenia, gdyz dziecko jest tak skoncentrowane na swych emocjach, ze

nie zwraca uwagi na to, co dzieje si¢ wokot niego.

W procesie adaptacji wazny jest zakres i poziom posiadanych przez dzieci
umiej¢tnosci  samoobslugowych, ktory ma wplyw na ich poczucie bezpieczenstwa

1 niezalezno$ci w nowym srodowisku.



Dzieci z mniejszymi umiejetnosciami w tym zakresie moga czué si¢ niezaradne, opuszczone,
co z kolei wplywa na ich samopoczucie i stosunek do nowego $rodowiska.

Dziecko przychodzace po raz pierwszy do przedszkola musi w ciggu pierwszych dni zaczaé¢
orientowac si¢ w nowym $rodowisku i pozna¢ zasady organizacji zycia przedszkolnego.

Jest to dla niego zadanie bardzo trudne. Zaczyna poznawaé funkcje wielu pomieszczen
1 sprzetow oraz zasady korzystania z nich. Przestrzen, w ktorej dziecko zaczyna si¢ poruszaé
samodzielnie, sprawia mu wiele trudno$ci. Dzieci czgsto czuja si¢ zagubione, a przedszkole
utozsamiajg tylko ze swojg salg zabaw.

W chwili opuszczania sali zaczynajg ptakac i pyta¢ o rodzicow. Wszelkie zmiany powoduja
ostre reakcje emocjonalne, co $wiadczy o braku poczucia bezpieczenstwa dzieci. Czas
pobytu w przedszkolu dziecko odczuwa inaczej niz dorosty. Dla dziecka czas ten znacznie si¢
wydhuza 1 wypehiony jest strachem. Aby zmniejszy¢ ten strach, trzylatki przebywaja blisko
siebie 1 gdy jedno dziecko ptacze, reszta dzieci zaczyna robi¢ to samo.

Charakter sprawowania opieki nad dzie¢mi przedszkolu wymaga od nich pewnego
podporzadkowania si¢ organizacji zycia oraz przestrzegania zasad postegpowania grupowego.
Dziecko musi nauczy¢ si¢ przestrzegania kolejnosci i przebywania w grupie réwiesnicze;.
Problem stanowi wyksztalcenie u trzylatkow uczucia przynaleznosci do grupy,
identyfikowania si¢ z nig, wspolzycia 1 wspotdziatania. Trzylatek jest jeszcze w fazie
egocentryzmu i wymaga uwagi dorostych, bliskiego kontaktu, a grupowy charakter zycia w
przedszkolu nie zaspokaja jego potrzeb. Z czasem pod wplywem doswiadczen, rozwijaja si¢
kontakty migdzy dzieémi, rodza si¢ przyjaznie, a dziecko nabywa $§wiadomosci

przynaleznosci do grupy.

Od kilku lat w naszym przedszkolu realizowany jest program adaptacyjny
pt. ,Lagodnie przekroczmy prog przedszkola” opracowany przez nauczycieli: Dyrektor
Stanistawg Adamska i Beate Tokarz.

Idealem, do ktorego dazymy przy realizacji programu adaptacyjnego jest

umozliwienie dziecku i jego najblizszym bezstresowego pokonania progu przedszkola.

Program stawia przed sobg zadania:
e dostosowanie organizacji pracy przedszkola do procesu adaptacyjnego,
e uswiadomienie rodzicom ich zadan w przygotowaniu dzieci do roli
przedszkolaka,

e zapoznanie rodzicow z procesem adaptacji,



oraz cele, ktérymi sa:
e stworzenie warunkéw umozliwiajacych dziecku poczucie bezpieczenstwa,
e zapoznanie rodzicow z mozliwosciami ich oddziatywania na dziecko w celu
fagodniejszego przekroczenia progu przedszkola,
e uswiadomienie rodzicom celowosci poszczegdlnych etapéw  procesu
adaptacyjnego,
e nawigzanie relacji: rodzic — personel, rodzic — rodzic, rodzic — dzieci, dziecko

—dziecko.

Aby zmniejszy¢ strach i lek przed nieznanym, juz w czerwcu organizowane s3
w przedszkolu dni otwarte dla nowoprzyjetych dzieci. Maluszki wraz z rodzicami zwiedzaja
sale przedszkolne, bawig si¢ w swojej sali 1 poznaja nauczyciela, ktory bedzie prowadzit ich
grupe. Spotkania te majg wiele zalet, dzieci wzajemnie si¢ poznaja i pokonuja pierwszy lgk.
W czerwcu rodzice uczestniczg w spotkaniu z panig dyrektor i nauczycielka pracujacg
w grupie dzieci 3—letnich. Rodzice poznaja metody pracy, charakterystyke psychofizycznego
rozwoju dziecka trzyletniego i specyfike pracy w tej grupie. W trakcie tych spotkan rodzice
mogg podzieli¢ si¢ swoimi opiniami, watpliwosciami, informacjami o dziecku.
Efekty tych dziatan uzaleznione sg od atrakcyjnosci propozycji nauczyciela, ale takze od
checi niesienia pomocy przez rodzicéw wlasnemu dziecku.
We wrzesniu i pazdzierniku proponujemy rodzicom w naszym przedszkolu
nastepujace mozliwosci ztagodzenia progu przedszkolnego:
e pobyt dziecka z opiekunem w sali przedszkolnej,
e rd6zne godziny przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola,
e skrocenie czasu pobytu dziecka w przedszkolu w zaleznosci od jego
mozliwosci i potrzeb,
e przyprowadzanie dziecka do przedszkola przez osobg, z ktora dziecko jest
mniej zwigzane emocjonalnie (ojciec, babcia, ciocia),
e przynoszenie do przedszkola ulubionych zabawek,
e uwzglednianie upodoban kulinarnych dzieci,
e rezygnowanie z wprowadzania umow dotyczacych korzystania z zabawek,
e mozliwo$¢ zwracania si¢ do nauczycieli w sposob preferowany przez dzieci
(np. ciocia),

e stuchanie muzyki relaksacyjnej podczas lezakowania,



e wprowadzenie zwyczaju spania z przytulanka,
e umozliwienie w sali maluchow spotkan ze starszym rodzenstwem

uczeszczajacym do przedszkola.

Zakonczeniem procesu adaptacji w naszym przedszkolu jest uroczystos$¢ ,,Pasowanie
Malucha na Przedszkolaka” organizowana na przetomie pazdziernika i listopada.

W obecnosci rodzicow dzieci prezentujg krotki program artystyczny i pokonujg tatwy
tor przeszkod. Nastepnie Pani Dyrektor specjalnym kluczem dokonuje aktu pasowania
malucha na przedszkolaka. Przyjecie maluchéw w grono przedszkolakow wienczy wystep
artystyczny dzieci szescioletnich i wrgczenie przez nich nowopasowanym kolegom
samodzielnie wykonanych prezentow.

Proby ulatwienia dziecku przystosowania si¢ do nowego Srodowiska podejmowane s3
we wspoOtpracy z rodzicami. Daja one dziecku mozliwo$¢ wzbogacenia i stymulacji proceséw

rozwojowych oraz przyswojenia spotecznych zachowan.

W artykule wykorzystatam fragmenty programu adaptacyjnego pt. ,,Lagodnie przekroczymy
prog przedszkola” autorstwa Pani Dyrektor Stanistawy Adamskiej 1 Pani Beaty Tokarz.

Anita Pospiech



